openup Mes:

(fderdaric | wun | war | wier | sve | vie | sas | oom
enstrual

Este calendario te ayudara a
controlar y comprender tu ciclo
menstrual con mayor precision.
Rellena la fecha en el calendario
de la derecha y anota tus
sintomas y la intensidad de tu
flujo.

Simptomas que puedes
experimentar:

ACNE « ANTOJOS « FATIGA
NAUSEA e DOLOR DE PECHOS
CAMBIOS DE HUMOR

DOLOR DE CABEZA,
ESPALDA U OVARIOS




